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各府省庁 環境施策担当 各位 

 

環境省地球環境局         地球温暖化対策課 

     脱炭素ライフスタイル推進室 

 

令和４年度における「クールビズ」の実施について 

 

平素より地球温暖化対策に御尽力いただき感謝申し上げます。 

本日の閣僚懇談会で環境大臣から発言がありましたとおり、「クールビズ」については、
長年の実施により社会慣習として定着していること、地域により気候が異なること等を踏
まえ、昨年度から、全国一律の期間設定は行わないこととしております。 

 今年度も、各地域の状況、日々の気温、それぞれのワークスタイルや仕事環境等に応じ

て、適正な温度での空調使用と各人の判断による快適で働きやすい軽装の取組をお願いい

たします。 

 環境省としては、例えば東京においては、夏日が月の半数以上である５月から９月を中

心として、「クールビズ」の実施を集中的に呼び掛けてまいります。 

 

また、炭素中立型の経済社会の実現に向け、また、原油価格高騰等に対する対策として

も、省エネを含めた国民一人ひとりのライフスタイルの転換が重要です。住宅の断熱化や

太陽光パネルの設置、省エネ家電への買換え、電動車の導入、ワンウェイプラスチックや

食品ロスの削減など、脱炭素型のライフスタイルへの転換に向けた取組の促進について、

各府省の御協力をお願いいたします。 

 
（参考）過去5年間の夏日（日最高気温25度以上）平均日数 
 5月 9月 10月 

札幌 3.6日 8.0日 0.4日 

仙台 7.8日 17.4日 2.6日 

東京 16.8日 21.8日 7.6日 

大阪 17.2日 27.0日 10.8日 

福岡 17.2日 27.8日 10.0日 

那覇 28.2日 30.0日 29.0日 

気象庁データより作成 

 

＜連絡先＞ 
環境省地球環境局         地球温暖化対策課 

     脱炭素ライフスタイル推進室 
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                         担当：林、野副、井上 


